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LH{uxknuunoe npumeproe 08yXHeOLbHOE MEHIO OIA OP2ARU3AKUYL numanus oemei ¢ éospacme om 1 0o 3-x aem, nocewaionqux ¢ 10 - 12 yacosvim
npebvisaniem 0ouiKosHbIe OOpazosamensuvie yupexcoenun 2. Illpuosepcka ¢ coomeememeuu ¢ ru3NONOZUNECKUME HOPMAMU NOMPEDICHUA
NpoOYKIMos RUMAaHuUA.

1.Memnwo cocmasneno ua ocrosanun mpebosarui Can ITuH 2.4.1.3049-13;

2.pu cocmasnerui Mexo ucnonb308anacy AOKVMeHMayus:

- «COOPHIK MEXHONOSUNECKUX HOPMAMUGOS, PeYenmyp OM0d it KyIUHAPHBIX U30en1ill 014 OOWKONbHBIX O0PAZ08AMENBHBIX YUPENCOCH UL
Hepme 20042,

-« CHOPHUK MEXHONOSUNECKUX HOPMAMUBOS, PEenmyp OM00 U KYAUHAPHBIX B30 O WKONBHBIX 00PA306AMENbHBIX YUPEHCOeH I, KON —
UHMIEPHAMOG, DeMCKUX DOMO8 U DEMCKUX 0300posumenbubix vupexcoenuiin Hepmo 20082,

- «COOPHUK MEMOOUNECKUX PEKOMEHOQIUI NO OP2AHUSAUU NUMAHUR emell 1 ROOPOCMKo8 & yupexcoenix oopasoearus Canxm-Ilemepbypear
Canxkm — Hemepoypz 20082.;

- «lTumanue demen panneco 1 dowkoabHo20 sospacmar Mockea 19832

3.B OaHHOM MCHIO BOSMONCHBI USMEHEHIE 6 CAVHAAX HECEOCEPEMEHNBIX NOCTIABOK MUeEbly npodykmos. 3ameny npodykmos numanis npou3eodums no cocmasy Ha
PAasHOYeRHbIE NPOOVKMBL 6 Coomeaemcmeane ¢ maonuyeit samenst npodyvkmoa Cai IuH 2.4.1,3049-13 (llpunoxcenue 14);

4. dan yooenemsopenus usuonocuteckux nompeOHocmen Oemen 6 OCHOGHbIX MUNEELIX 6ENEeCMBaX 1t IHEPIHU HeOTX0OUMO, COANANCUPOBAHOE COOMHOWEeH e
nuweewix éetjecme 8 payuone. Ipu cocmagnenuu Meio HeoOXOAUMO JOCIMUNG PAYUOHAILHOZO NOCMYRNCHIR & OPLAHUZM DERKOB, NCUPOB, Y21eE0006, MUHEDATbHBIX
Gelgecme, BUMAMuH08. Vuyumsisams wopmel usnoaocuyeckon nompednocmu & cymiu cozracko Can ITuH 2.4.1.3049-13 2nasa XV « Tpebosanus x

COCTRAGNEHUIO MEHIO DI OPSAHUBAYUL MUMAHUR DeMeil PARHE20 GO3PACMAN,
S Ipuesmky npodykmoe npoeoouns MOAbKO AP HANYIT CORPOSOAUMETbHBIY DOKYMEHMOS. Ha npodvkmer pacmumensbHO20 Rpoucxoxcoenus mpebosans
pe3yabmantsl 1a6OPAMOPHBIX NCCACOOSAHNUI HA HATUYUE HUMPANOE U NECTIUYUOOE, HA MACO, PBIOY, AUHO — GeMEPUHAPHbIE CEUOCMENbCMIGA;
6.11pu npusomoanenuu HBeoD U3z 08OWEN, OBOMH YPONCAS NPOMAOZ0 2004 (KANVEMY. Penyansiil JyK, KOPHenI0ow 1 op.) 6 nepuod nocee | mapma
UCHOLIOBAMb MOMBLKO ROCAE MEPMUNECKON 00pabomku (GraHuuposanus),
7 11pu sanpaske u npucomosaneril 61100 UCNONLIOsAML HOONPOSANHYIO CONb, NPOGEPAR €€ CPOK Peanu3anyui.



Huknuunoe npumepnoe 08yxHeoenvHoe MeHI0 0N OP2AHUIAUUN NUMAHUA 0emell

6 éo3pacme om 1 00 3-x nem, nocewarouux ¢ 10 - 12 yacosvim npevvieanuem

OdouiKonbHblE 00pazosamenvivle yupexycoenusn 2. Ilpuosepcka

6 coomeemcmeuu ¢ d)ua'uouozuueam/nu Hopmamu nompeﬁﬂenu}z npodyxmoe

IInmeBsble BemecTa (T ) JHepreruyeckas
LHEHHOCTH (KKaJ)
IMpuem numu HanmenoBanue 0a101a Brixon Buramun Ne
01012 b XK A\ C peuentypsbl
1 nenn
Kama oBcsiHast m3 "I'epkyneca” MomodHast
3aBTpaK JKUJIKAs C MacjIOM 1/150/5 4,7 6,7 19,1 155,5 0,12 93
Xe6 mieHuYHBIN (000TalleHHBIHN) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
Ceip TBepabIx copToB (I"ayna) 1/7 1,8 1,8 0 24,50 0,19 K/l
KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 1/180 1,3 1,1 20,1 96,2 0,1 432
Hroro 3a 3aBTpak: 372 9,05 13,41 51,25 369,1 0,41
2 3aBTpaK CoK (hpyKTOBO - STOIHBIH 1/150 0,75 0 4,3 27 4 K/l
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 150 0,75 0 4,3 27 4
Ooen Cyn kapTodenbHbII ¢ 6000BBIMU F MSICOM 1/150/7 1,3 2.3 8,1 59,2 5 36
IIaunens U3 roBSIUHEL 1/50 7,6 8,3 4,1 126,2 0,6 161
MOopKOBHOE MIOpe 1/150 2,7 6,7 12,8 123 7,3 213
KoMmoT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB C BUTAMHHOM
"C" 1/150 0,12 0 11,2 45,4 7,5 283
Xe0 pkaHO-TMIICHINYHBIN (00OraIeHHbIH) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
HToro 3a oden: 532 13,43 17,58 46,7 407,3 20,4
YIUI0OTHEHHBIM MOJJIHUK | Cayar u3 CBEKIIBI OTBAPHOIA 1/60 0,8 3 57 45,1 0,5 23
[TyMHT OBOIIHOW C COYCOM CMETaHHBIM 1/150/50 8,55 18,16 23,46 291,48 11,48 85
MOoJI0KO KHTISTYEHOE HITH Kehup 1/180 5,03 5,7 8,4 1054 1,3 255
Xe6 mmeHuYHBIN (000TaleHHBIN ) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
HToro 3a ynJioTHeHHBII MOJITHUK: 465 14,78 24,07 43,86 456,78 12,78
Hroro 3a nens 38 55 149 1260 38




2 1eHb

3aBTpak Canat u3 MOPKOBU | SIOJIOK 1/60 0,5 6,09 4.9 76,8 6 10
OmIeT HaTypaJIGHBIN C MacJIoM 1/120/5 10,9 8,39 2.8 132,6 0,39 110
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIHN) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
UYaii ¢ caxapom 1/180 0 0 13,5 54 0 299
HToro 3a 3aBTpaK: 395 12,65 18,29 33,25 356,3 6,39
2 3aBTpaK DpyKTHI cBEXHE (SIOI0KO) 1/81 0,18 0,18 7,0 33,4 7 K/l
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 81 0,18 0,18 7,0 33,4 7
Bopi ¢ kamycToit 1 kapTodesieM Ha OBOIHOM
Oo6en GYIBOHE CO CMETaHO! 1/150/7 1,1 3,9 6,4 78,3 4,9 27
KotneTs! pp1OHBIE 1/50 7,0 1,3 4,5 61 2,00 134
Pary u3 oBoreii ¢ Mmaciom 1/150 2,7 5,55 15,1 179,2 11,4 77
Hammrok  nuMOHHEI 1/150 0,15 0 19,2 78,7 6,7 436
Xe0 prkaHO-TIMIIEHINYHBIN (00OTraIeHHBIH) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
HToro 3a oden;: 532 12,66 11,03 55,7 450,7 25,00
YI0THEHHBIN MOJAHUK | 3pasbl pyGieHble 03 FOBSAMHBI ¢ MAHHOI Kameil 1/50 7,2 5,8 10,3 123,3 0 155
KaprogensHoe mope ¢ MOPKOBBIO 1/150 3 2,31 21,9 131,7 4,7 207
KucioMomnoysstil mpoaykT 1/180 5,03 5,7 8,4 105,4 1,3 255
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIH ) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
HToro 3a ynjioTHeHHbIIi MOJITHUK: 405 16,43 14,02 52,6 420,3 6
Hroro 3a nennb: 43 44 149 1268 44
3 1eHb
3aBTpak Bepmuiens B MOJIOKe 1/150/5 5,5 8,1 24,6 205,5 0,6 87
Kakao ¢ Mmomokom 1/180 33 3.4 23,2 138,0 1,1 248
Xe6 mmeHuYHbIN (000TaleHHBIN ) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
ChIp TBepabIX copToB (Poccuiickuit) 1/7 0,9 1,4 0 18,2 0,03 K/
HToro 3a 3aBTpaK: 372 10,95 16,71 59,9 455 1,73
2 3aBTpaK ‘ Cok (pyKTOBO-SITOIHBIN 1/150 0,75 0 4,3 27 4 K/l




HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 150 0,75 0 4,3 27 4
Ooben Cyn xapTodenbHbIi ¢ peIooi 1/150 54 2,4 4 70 54 41
Kotners! 13 roBsIuHbI 1/50 8 5,4 43 134 3 161
Kamycra tymmenas 1/60 1,6 1,9 8 52,2 8,8 200
KaptodensHoe mope 1/60 1,2 2.4 9,3 64,1 2,1 206
HanuTok u3 BapeHbst 1/150 0,07 0 20 81 1,5 439
Xi1eb prkaHO-TIIEHIMYHBIH (00oranieHHbIN) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/l
HToro 3a oden: 495 17,98 12,38 56,1 4548 20,8
YIJI0OTHEHHBIH NMOJJTHUK DPYKTHI CBeXHE (TPyIITa) 1/81 0,8 0,4 7,4 38 3,1 /T
TBIKBEHHO - SIOJIOYHBIN MyTUHT 3aTICUYCHBIA CO
CMETaHOU 1/180/10 4.5 9,9 35,2 250 9 171
KucnomMonounslii mpogyKkT 1/180 4.2 4.5 6,1 84,3 1,2 435
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJTHUK: 451 9,5 14,8 48,7 3723 13,3
Hroro 3a neHb 39 44 169 1309 40
4 neHb
3aBTpaK Kama nmensas MoJIouHast >KHAKas ¢ MaciaoM 1/150/5 4.5 5,4 25,7 170 0,1 96
KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 1/180 1,2 1,4 15,6 80,3 0,09 254
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIN ) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
TloBui0 s16109HOE 1/10 0,04 0 7 26 0,8 K/TI
HToro 3a 3aBTpaK: 375 7,0 10,6 60,4 369,2 0,99
2 3aBTpak DpyKTHI CBEXKHE (ATIENBCHH) 1/81 0,3 0,09 4,5 24,3 34,5 K/
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 81 0,3 0,09 4,5 24,3 34,5
Ooen Cym - nammia JoManiHss Ha KypruHOM OyIboHE 1/150 1,4 2.9 8,4 65,6 0,04 47
KoteTsl U3 Kyp 3amedeHsie C COyCOM
MOJIOYHBIM 1/50/50 7,1 8,8 5,7 132,0 4 316
MOopKOBHOE MIOpe 1/100 1,85 4,48 8,57 82 4.8 213
I"oporiek 3eNeHbIi KocepB. OTBapHOM 1/20 0,6 0,7 1,4 15 1,9 196
Kucens 13 KOHIIEHTpaTa TUIOJIOBOT'O U STOHOTO 1/150 1,0 0 21,7 87 0 274
Xneb prkaHO-TIIICHIYHBII 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/




\ 57,3

Hroro 3a odex: 545 16,01 18,98 471 6,64
YNJIOTHEHHBbIH IOJIHUK | Bunerper OBOUIHOf 1/100 0,63 5,07 4,16 64,63 5.2 1
Bapenuku jieHuBBIE ¢ MaciioM 1/120/5 19,4 5,8 20 211 0,2 116
Yaii ¢ IMMOHOM 1/180/5 0,06 0,009 13,7 55,4 2.3 260
HToro 3a ynJioTHeHHBII MOJITHUK: 410 19,8 9,8 34,5 407 2,3
HToro 3a neHb: 43 39 157 1271 44
5 nennb
Karra MaHHast MOJIOYHAS JKUAKAsS C MacjaoM
3aBTpaK CIIMBOYHBIM 1/150/5 5,6 8,8 24,4 158 0,1 90
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/180 1,26 1,44 15,6 80,3 0,34 261
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIN) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio cIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/1
Ceip TBepabIx copToB (I"ommanackuii) 1/7 1,1 1,4 0 18 0,07 K/
HToro 3a 3aBTpaK: 372 9,21 15,45 52,05 349,2 0,51
2 3aBTpaK KucioMono4sslil npoaykt 1/180 4,2 4,5 6,1 84,3 1,2 435
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 180 4,2 4,5 6,1 84,3 1,2
IIu u3 cBexEit KaryCcThl ¢ KapTodhesieM MICOM U
Oben CMeTaHo 1/180/7/5 1,5 4,5 6,3 77,6 3,3 56
Kuenu u3 roBsiuHe! 1/50 5,6 6,6 3,3 146,4 0,3 159
[Trope u3 kabadyxoB 1/120 1,2 3,3 8,6 103 6 352
Komnor u3 cmecu cyxo()pyKTOB C BUTAMHHOM
"C" 1/150 0,12 0 11,2 454 7,5 283
Xe0 pkaHO-TMIICHINYHBIN (00OraIeHHBIIH) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
HToro 3a oden;: 537 10,13 14,68 39,9 4259 17,1
YII0THEHHBIN MOJJAHUK | Canar peauc ¢ orypuamu 1/60 0,6 6,06 1,7 64 10,8 33
[ITanmiens pBIOHBIN HATYPAIBHBIHA 1/50 8,9 3,6 4,5 114 2 242
KaptodensHoe mope 1/120 2.4 4.8 19,2 128 43 206
Cok (hpyKTOBO-SITOIHBIN 1/150 0,75 0 4,3 27 4 KII
Xe6 mmeHuYHbIN (000TaleHHBIN ) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/




HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJAHUK: 405 13,85 14,67 41,7 3929 21,1
Hroro 3a nennb: 38 49 145 1262 42
6 1eHb
3aBTpaK OmIIeT HaTypaJIEHBIN 1/40 3,6 5,7 0,9 44,2 0,13 110
Karma Mos1. mimeHnyHas KHIKas ¢ MacjioM 1/120/5 43 4.8 21 146 0,7 91
Xe6 mieHuYHBIN (000TalleHHBIHN) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 1/180 1,3 1,1 20,1 96,2 0,1 432
HToro 3a 3aBTpaK: 375 10,45 15,41 54,05 379.3 0,9
2 3aBTpak DpykTHI cBeKkHE (OaHaH) 1/81 0,9 0,3 12 54 5,7 K/1
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 81 0,9 0,3 12 54 5,7
Ooben Cy1 MOJIOYHBIH C OBOIIAMH 1/150 3 2 9,4 74 7,1 46
Pary u3 nruret 1/175 7,8 11,4 8 242 5,5 309
HaruTok s610unbIii ¢ BuramuaoM "C" 1/150 0,08 0,08 12 81 18 438
Xe0 pkaHO-TMIICHINYHBIN (00OraIeHHBIH) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
HToro 3a oden: 500 12,59 13,76 39,9 450,5 30,6
YNJI0THEHHBIN MOJIHUK 3pasbl pyOsieHbIe U3 TOBSIHHBI 1/50 7,1 6 3 96 0 279
Kanycra tymenas 1/120 3,2 3,8 16 104 8 200
MoIoKo KUTIsSTIeHoe WIIN Ke(Hp 1/150 4,1 4,7 7 87,9 1 255
Konmurepckoe usnenue (ITeduenbe oboraiieHHOE
/ mapmenan / Badiu ) 1/20 0,8 0,8 15 83 0 K/
HToro 3a ynJioTHeHHBII MOJITHUK: 340 15,2 15,3 41 3709 9
Hroro 3a nens: 39 45 147 1255 46
7 NeHb
Cydute TBOpOKHOE 1/150/5 15,2 9 16,3 210 0 227
UYaii ¢ caxapom 1/180 0 0 13,5 37,5 0 299
XJ1e6 nmeHnYHbIH (00oraeHHbIH) 1/15 0,7 0,12 7,2 36 0 K/n
HToro 3a 3aBTpaK: 350 15,9 9,12 37 283.,5 0
2 3aBTpak DpyKTHI cBeXHE (TpyIIa) 1/81 0,18 0,18 7,4 34,2 3,1 K/l




HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 81 0,18 0,18 7,4 34,2 3,1
Cym kapTo(eTbHbIN C PHIOHBIMU
Ooben (bpuKanenLKaMu 1/180/23 5,3 2,9 13 105 3 40
3anekaHka kapToesibHasi ¢ OTBAPHBIM MSICOM C
COYCOM TOMAaTHBIM 1/150/30 7,7 12 13,8 313 5,6 75
KoMmor u3 anmnenscuHOB ¢ I0JI0KaMK 1/150 0,36 0,19 20,1 83,2 10,2 439
Xneb prkaHO-TIIICHIYHBII 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
Hroro 3a oben: 558 15,07 15,37 57,4 554,7 18,8
YnaoTHEeHHbIH MOJTHUK Canar u3 0eoKa4aHHOU KaIyCThl C H3IOMOM 1/70 0,9 42 15,5 135 10 38
Omagpd ¢ U3I0MOM M MaCIOM 1/180 3,6 13,9 8,1 211 0,7 285
Cok (pyKTOBO-SITOIHBIN 1/150 0,75 0 4,3 27 4 K/l
HToro 3a ynJioTHeHHBII MOJITHUK: 400 5,25 18,1 27,9 373 14,7
Hroro 3a nens: 36 43 130 1245 37
8 neHp
3aBTpaK Karma prcoBast sxuikast MOJIOUHAsI C MACJIOM 1/150/5 3,8 49 24,4 157,5 0 98
Yaii ¢ TIMOHOM 1/150/5 0,2 0,08 11,4 47 2,2 431
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIN) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
TloBui0 s16109HOE 1/10 0,04 0 7 26 0,8 K/TI
HToro 3a 3aBTpaK: 350 5,29 8,79 54,85 3234 3
2 3aBTpak DpyKTHI cBeXkUE (I0J10KO) 1/81 0,18 0,18 7,0 33,4 7 K/I
HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 81 0,18 0,18 7,0 33,4 7
Ooex Cym -mrope U3 pa3HBIX OBOIIECH 1/150 1,7 3 7,8 65,1 3,9 51
Tedremu u3 ropsyuuas! ¢ pucoM "Exuxn’ 1/60/30 7,8 11,5 8 176 1,3 174
Hkpa cBekobpHAs 1/150 3,4 11,3 20,4 179,3 4.2 233
KoMnor n3 mio10B KOHCEpBHUPOBAHHBIX 1/150 0,4 0 30,1 118 6 281
Xe0 pkaHO-TMIICHINYHBIN (00OraIeHHBII) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
HToro 3a oden;: 565 15,01 26,08 76,8 591,9 15,4




YILI0THEHHBIH NOJTHUK [TynuHT W3 MOPKOBH U S0JIOK 1/150 3,9 7,6 23,8 181 5,3 75
Bynouka MomovHast 1/50 1,7 2.3 28,5 158 0,06 477
KucioMonoysstii mpoaykT 1/150 4.5 0,08 5,7 45 1 K/TI
HToro 3a ynJioTHeHHBIIi MOJITHUK: 350 10,1 9,98 58 384 6,36
HToro 3a neHb: 31 45 197 1332 32
9 n1eHb
JlamniieBHUK C TBOPOTOM M COYCOM MOJIOYHBIM
3aBTpaK CHAIKUM 1/150/30 9,3 5,2 30,3 2144 0,2 125
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIN) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
Coip TBepabix copToB (IlomexoHckwiA) 1/7 0,9 1,4 0 18,2 0,03 K/
Kaxkao ¢ moaokoMm 1/150 2.8 2.9 19,4 1154 1,0 248
HToro 3a 3aBTpaK: 367 14,25 13,31 61,75 440,9 1,23
3aBTpak 2 Cok (hpyKTOBO-SITOIHBIN 1/150 0,75 0 4,3 27 4 K/l
HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 150 0,75 0 4,3 27 4
Ooex CBEKOJILHVIK Ha OBOIITHOM OYIIHOHE CO CMETaHOU 1/150/6 1,1 3,8 6 62,4 6,7 34
Pynet u3 peiObI 1/60 9,9 3,7 9 106 1,2 246
[Trope u3 kabavyxkoB 1/120 1,2 3,3 8,6 103 6 352
Kucens mionoBo-saroaasiii ¢ Butamudom "C" 1/150 1,9 0,9 13,4 68,7 16,6 274
Xi1eb prkaHO-TIIEHIMYHBIH (00oranieHHbIN) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/l
Hroro 3a oben: 511 15,81 11,98 47,5 393.,6 30,5
YILJI0THEHBIH NOJTHUK DprKaeTbKH U3 TOBSIMHBI TYIICHEBIE C COYCOM 1/150/5 8,3 8,4 38,6 264 1,3 266
KaptodensHoe mope 1/80 1,6 3,2 12,4 85,4 2.8 206
Canar u3 cBeXXHX ITOMHUJIOPOB 1/50 0,7 5,8 2,7 60,7 8,5 22
MOoJI0KO KHTISTYEHOE HITH Keup 1/180 5,03 5,7 8,4 1054 1,3 255
Xe0 pkaHO-TIICHINYHBIN (00OraIeHHBINH) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
HToro 3a ynJioTHeHHbII MOJTHHK: 490 15,63 23,1 62,1 516 7,2 K/m
HToro 3a 1eHb: 46 48 176 1377 43

10 nennb




3aBTpaK [T10B BererapuaHckuii ¢ cyxoppykramu 1/150 43 9,1 61,3 345,1 0,8 106
Xe6 meHuYHBIN (000TalleHHBIN ) 1/25 1,2 0,21 12 59,9 0 K/
Macio CIMBOYHOE 1/5 0,05 3,6 0,05 33 0 K/TI
KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 1/180 1,3 1,1 20,1 80,2 0,9 432
HToro 3a 3aBTpaK: 360 6,85 14,01 93,45 518,2 1,7
2 3aBTpak DpyKTHI cBeXHE (TpymIa) 1/81 0,18 0,9 7,4 34,2 3,1 K/l
HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 81 0,18 0,9 7,4 34,2 3,1
Ooen Cym - mope U3 KpyIbl TepIoBOi 1/150 3,3 5,4 21,29 147,2 1,4 58
BuTouky U3 rOBSIUHE 1/50 7,5 7,7 6,3 125 0 272
Pary u3 oBomeit 1/120 2.8 6,8 17,7 144 9,2 77
Oryperr cBexuit 1/40 0,2 0,04 0,7 4.4 2,8 K/
Hanutok 1MMOHHEBII 1/150 0,15 0 19,2 78,7 6,7 436
Xe0 pkaHO-TIMIICHINYHBIN (00OraIeHHBIH) 1/25 1,71 0,28 10,5 53,5 0 K/TI
HToro 3a oben: 495 15,66 20,22 75,69 552,8 20,1
Yn10THEeHHbIH MOJTHUK CarnaT U3 MOPKOBU 1/50 0,6 5 5,1 68,4 2,2 9
Kara nmreHHast MOJIOYHAS JKHIKAS C MACIOM 1/100/5 3 3,6 17,1 113 0,6 96
OMJIET C 3€TICHBIM TOPOIITKOM 1/50 3,4 4,1 1,6 58 2,6 111
UYaii ¢ caxapom 1/180 0 0 13,5 54 0 299
Konmurepckoe m3nenue (Badiu ¢ ppykToBoit
HAYHHKON) 1/20 0,6 0,6 16 70 0 K/TI
HToro 3a ynJioTHeHHBIIi MOJITHUK: 405 7,6 13,3 53,3 3634 5.4
HToro 3a neHb: 30 48 229 1455 27,5




